TERMINOS Y CONDICIONES — PERSONAL TRAINER JJ

Al utilizar este sitio web y contratar mis servicios de entrenamiento personalizado,

aceptas de manera expresa y voluntaria los siguientes términos y condiciones:

1. Naturaleza del Servicio

Los servicios que te presto consisten en asesoria, programacion, dosificacion y
ejecucion de planes de entrenamiento fisico personalizado. Estos pueden ser
desarrollados en la modalidad presencial (gimnasio aliado, tu domicilio o espacios
exteriores) o de manera virtual, adaptandose estrictamente a tus objetivos

individuales.

2. Responsabilidad de Salud y Exoneracion de Responsabilidad

Declaras bajo la gravedad de juramento que te encuentras en condiciones 6ptimas
de salud fisica y mental para realizar actividad fisica intensa. Comprendes y aceptas
que cualquier esfuerzo fisico exigente puede generar fatiga, malestares, lesiones o
complicaciones de salud. Por lo tanto, entrenas bajo tu propia responsabilidad y
me exoneras a mi, como tu entrenador independiente, de toda responsabilidad civil,
meédica o legal ante cualquier accidente, lesidbn o condicion médica derivada del
entrenamiento. Al iniciar tus sesiones conmigo, confirmas que estas de acuerdo con
asumir este riesgo de manera voluntaria. Se recomienda consultar con un médico

antes de iniciar cualquier programa.

3. Politicas de Pago de la Mensualidad

Para iniciar formalmente tu proceso de entrenamiento y asegurar la disponibilidad
de tus dias y horarios en mi agenda, acordamos que deberas realizar el pago total
de la mensualidad escogida de inmediato, al momento de recibir la primera
sesion de entrenamiento. No realizo reservas de agenda a largo plazo sin la

respectiva cancelacion del plan.



4. Politicas de Cancelacion e Inasistencia

Manejo una politica operativa estricta, similar a la de un gimnasio: clase agendada a
la que no asistas, clase que se dara por dictada y descontada de tu mensualidad.
Sin embargo, entiendo que ocurren imprevistos; por ello, siempre podemos llegar a
un acuerdo previo entre ambas partes para reprogramar tus sesiones de

entrenamiento, buscando mantener un balance justo y un beneficio mutuo.

5. Fechas de Pago

La facturacion y tus pagos recurrentes se coordinaran preferiblemente para los dias
15 o0 30 de cada mes, salvo acuerdos especificos que tu y yo pactemos de manera

directa al iniciar tu ciclo de entrenamiento.

6. Implementaciéon Deportiva e Hidratacion

Para el desarrollo de las clases, no es obligatorio que adquieras o tengas desde el
inicio elementos de gimnasio como mancuernas, cuerdas para saltar o balones de
fitness (fitball); sin embargo, te recomendaré en su momento contar con tus propios
implementos para optimizar tu avance. Lo que si es de caracter indispensable desde
la primera sesion es que asistas con ropa y calzado deportivo adecuado, tu

propia hidratacion y una toalla para el sudor.

7. Politica de No Devolucion de Dinero

Te informo que no realizo devoluciones de dinero bajo ninguna circunstancia una
vez pagada y comenzada tu mensualidad. Las unicas excepciones validas se
aplicaran ante casos fortuitos o de fuerza mayor plenamente demostrables que te
impidan por completo entrenar. En tales situaciones, acordaremos la congelacion
del saldo de tus clases restantes o la reprogramacion de las mismas segun mutuo

acuerdo.



